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s PRATICIEN SPA

ROME : D1208

1. FORMATION - QUALIFICATION

Cet emploi est accessible avec un diplome de niveau 3 en soins esthétiques et corporels. Un dipléme de niveau

4 ou 5 en esthétique-cosmétique. Une ou plusieurs habilitations (appareil a ultraviolets — UV...) peuvent étre
requises.

2. ACTIVITE

2.1. DESCRIPTION DE L'ACTIVITE

2.1.1. ACTIVITE PRINCIPALE

* Accueillir la clientele

* Ecouter les clients pour déterminer leurs besoins et attentes

* Proposer aux clients les soins, les produits les plus adaptés et leur expliquer le déroulement
* Préparer le poste de travail en suivant notamment des regles d'hygiene strictes

* Soigner I'ambiance du lieu de soin et assurer le confort du client

* Pratiquer les soins de bien-étre, détente et relaxation appropriés pour le client : massages divers, modelages,
soins par I'eau comme les bains, sauna, hammam.

2.1.2. ACTIVITES POUVANT ETRE ASSOCIEES

* Suivre I'état des stocks, identifier les besoins en approvisionnement et établir les commandes
* Coordonner une équipe
* Effectuer la gestion administrative d’'une structure

2.2. MACHINES ET OUTILS UTILISES

* Tables de soins, appareil a vapeur d'ozone, cabine U.V,, cabine sauna, hammam, jacuzzi, machine a modeler,
ultrasons, appareil de sudation

* Huiles

* Ordinateur, téléphone
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3. CONTRAINTES

3.1. CONTRAINTES PHYSIQUES

* Exposition a la chaleur et ’humidité

* Eclairage artificiel

* Station debout prolongée avec piétinement

* Contraintes posturales avec sollicitation du rachis
* Gestes répétitifs des membres supérieurs

* Manutention du matériel

3.2. CONTRAINTES ORGANISATIONNELLES

* Etat de vigilance prolongée

* Travail le week-end et jours fériés

* Amplitude horaire

* Travail saisonnier ou a temps partiel dans certains endroits (centres de cure)

4. HANDICAP

Moteur Compatible avec aménagement
Maladie invalidante Compatible avec aménagement
Visuel Compatible avec aménagement
Auditif Compatible avec aménagement
Psychique Compatible avec aménagement
Traumatisme cranien Pas ou peu compatible

Mental Pas ou peu compatible




