
1. FORMATION - QUALIFICATION

Cet emploi est accessible avec un diplôme de niveau 3 en soins esthétiques et corporels. Un diplôme de niveau 
4 ou 5 en esthétique-cosmétique. Une ou plusieurs habilitations (appareil à ultraviolets – UV…) peuvent être 
requises.
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2. ACTIVITE

Répondre par OUI / NON

Activités principales Je suis capable
de le faire

Accueillir la clientèle 

Ecouter les clients pour déterminer leurs besoins et attentes 

Proposer aux clients les soins, les produits les plus adaptés et leur expliquer le déroulement

Préparer le poste de travail en suivant notamment des règles d'hygiène strictes

Soigner l'ambiance du lieu et assurer le confort du client 

Pratiquer les soins de bien-être, détente et relaxation appropriés pour le client : massages 
divers, modelages, soins par l'eau comme des bains, sauna, hammam

3. CONTRAINTES

Répondre par OUI / NON

Contraintes Je suis capable
de le faire

Exposition à la chaleur et l’humidité

Eclairage artificiel

Station debout prolongée avec piétinement

Contraintes posturales avec sollicitation du rachis

Gestes répétitifs des membres supérieurs

Manutention du matériel

Etat de vigilance prolongée

Travail le week-end et jours fériés

Amplitude horaire

Travail saisonnier ou à temps partiel dans certains endroits (centres de cure)


