
1. FORMATION - QUALIFICATION

Cet emploi est accessible à partir d’un diplôme de niveau 3 ou sans diplôme ni expérience professionnelle. 

LINGERE
ROME : D1205

2. ACTIVITE

Répondre par OUI / NON

Activités principales Je suis capable
de le faire

La réception des sacs de linge sale

Le tri du linge sale

Le lavage du linge sale

Le séchage du linge propre

Le pliage du linge propre

Le repassage du linge propre

Dans certains cas : La distribution du linge propre

L’entretien du local

3. CONTRAINTES

Répondre par OUI / NON

Contraintes Je suis capable
de le faire

Lavage : machines à laver, machines à sécher

Repassage : table de repassage, fer, table de pliage

Rangements : étagères, placards, armoires fixes, chariots mobiles, paniers à linge

Couture : machines à coudre standard ou professionnelle pour les coutures spéciales
(fermetures éclair)
Petit matériel : eau déminéralisée, ciseaux, épingles, aiguilles, mètre-ruban, boutons, fils,
attaches d'identification, fermetures-éclair, gros-grains...
Lampe pour l'éclairage du poste de travail

Manutentions et ports de charges répétés

Travail avec contraintes posturales:

Lors du rangement du linge : travail accroupi, bras en élévation

Travail debout

Pour le repassage : Gestes répétitifs des membres supérieurs

Bruit dû au fonctionnement constant et simultané des machines

Chaleur due au fonctionnement constant et simultané des machines

Utilisation de produits détergents



3. CONTRAINTES

Répondre par OUI / NON

Contraintes Je suis capable
de le faire

Pour la couture : Travail assis avec contrainte rachidienne et visuelle

Travail solitaire ou au sein d'une petite équipe

Contrainte temporelle forte avec l’activité de blanchisserie dépendante des machines

En principe, travail en horaires fixes, de jour


