
1. FORMATION - QUALIFICATION

L'emploi est accessible sans qualification ou avec un diplôme de niveau 3.

EMPLOYE/AGENT POLYVALENT 
DE RESTAURATION

ROME : G1603

2. ACTIVITE

Répondre par OUI / NON

Activités principales Je suis capable
de le faire

Réceptionner, identifier, transporter et ranger les arrivages

Participer à la préparation des commandes en suivant le protocole et les recettes 
préalablement définis
Accueillir les clients, prendre les commandes, répercuter celles-ci en cuisine, récupérer les 
plats cuisinés et les    remettre aux clients, veiller à la fraîcheur des aliments préparés à 
l'avance, assurer la caisse
Maintenir la salle propre

3. CONTRAINTES

Répondre par OUI / NON

Contraintes Je suis capable
de le faire

Chaleur en cuisine

Bruit

Station debout permanente, piétinement, déplacements fréquents, postures variées

Port de charges

Gestes répétitifs à cadence rapide

Exiguïté de certains locaux rendant les déplacements difficiles ou dangereux

Clientèle pressée

Rythme de travail avec période intense ("coup de feu")

Horaires variables, coupures avec amplitudes horaires

Travail le week-end, les soirs, les jours de fêtes

Port d'une tenue obligatoire


