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1. FORMATION - QUALIFICATION

L’emploi est accessible sans formation particulière.
Un permis est souvent requis.

DISTRIBUTEUR DE PUBLICITE

ROME : M1603

2. ACTIVITE

2.1. DESCRIPTION DE L'ACTIVITE

• Consulter le plan de distribution et repérer l'itinéraire, les points de placement
• Trier et assembler les catalogues, le courrier, les imprimés, les journaux selon les destinataires
• Distribuer les documents selon les consignes de diffusion dans les boîtes aux lettres, les points fixes, aux 

passants, ...
• Restituer les éléments non distribués au service concerné
• Consigner le nombre de prospectus distribués, les difficultés rencontrées sur des supports de suivi

2.1.1. ACTIVITE PRINCIPALE

2.2. MACHINES ET OUTILS UTILISES

 Voiture personnelle

 Chariot à roulettes

 Sacoche, sac à dos

 Téléphone portable

3. CONTRAINTES

3.1. CONTRAINTES PHYSIQUES

 Marche permanente

 Travail en extérieur avec exposition aux intempéries

 Conduite avec arrêts fréquents

 Manutention de charges

 Gestes répétitifs des membres supérieurs



3.2. CONTRAINTES ORGANISATIONNELLES

4. HANDICAP
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 Respecter la tournée et les délais

 Amplitude horaire importante

 Travail en fin de semaine possible

 Travail souvent à temps partiel

Moteur Compatible avec aménagement

Maladie invalidante Compatible avec aménagement 

Visuel Compatible avec aménagement 

Auditif Compatible

Psychique Compatible

Traumatisme crânien Compatible avec aménagement 

Mental Compatible avec aménagement 


