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1. FORMATION - QUALIFICATION

Cet emploi est accessible avec un diplôme de niveau 5 en diététique ou génie biologique.
Des formations complémentaires (nutrition et diététique de l'adulte, sport et nutrition, aliments et santé, 
sécurité alimentaire, ...) peuvent être requises.

DIETETICIEN

ROME : J1402

2. ACTIVITE

2.1. DESCRIPTION DE L'ACTIVITE

• Elaborer le bilan diététique
• Réaliser le suivi nutritionnel de personnes bien portantes ou de malades selon la prescription médicale

ou la demande individuelle
• Conseiller et informer les professionnels (de restauration, de santé,...) sur la diététique et l'hygiène

alimentaire

2.1.1. ACTIVITE PRINCIPALE

2.1.2. ACTIVITES POUVANT ETRE ASSOCIEES

• Contrôler la chaîne alimentaire en collectivité (de la conception des menus à la distribution des repas) 
selon la réglementation en matière d'hygiène alimentaire

• Gérer un cabinet

2.2. MACHINES ET OUTILS UTILISES

• Outils informatique
• Téléphone

3. CONTRAINTES

3.1. CONTRAINTES PHYSIQUES

• Station assise prolongée



3.2. CONTRAINTES ORGANISATIONNELLES

4. HANDICAP
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• Travail en autonomie
• Déplacements

Moteur Compatible avec aménagement

Maladie invalidante Compatible avec aménagement 

Visuel Compatible avec aménagement 

Auditif Compatible avec aménagement 

Psychique Pas ou peu compatible

Traumatisme crânien Pas ou peu compatible

Mental Pas ou peu compatible



4. EXEMPLES D’AMENAGEMENT DE POSTE
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- un siège ergonomique adapté et si 
besoin une assise spécifique (assise 
coccyx)

- Un repose pied et/ou jambe

- un repose-documents incliné et 
réglable en hauteur avec plateau supérieur 
coulissant

- un support ordinateur portable (avec 
clavier et souris indépendants)

- un clavier adapté

- un pavé numérique séparé 

- une souris ergonomique


