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1. FORMATION - QUALIFICATION

Cet emploi est accessible avec un diplôme de niveau 3 ou sans diplôme si expérience. 
Une connaissance du secteur géographique est souvent requise.

CHAUFFEUR LIVREUR

ROME : N4105

2. ACTIVITE

2.1. DESCRIPTION DE L'ACTIVITE

• Livrer ou enlever des marchandises, colis, matériaux, déchets, ... à partir d'une tournée prédéfinie et sur un
périmètre géographique délimité

• Effectuer le circuit de livraison au moyen d'un véhicule léger ou d'un véhicule poids lourd selon la
réglementation du transport routier et les impératifs de satisfaction de la clientèle

• Emarger les documents de livraison

2.1.1. ACTIVITE PRINCIPALE

• Véhicule léger,  poids lourd
• Matériel de manutention
• Téléphone portable
• GPS, lecture de carte

2.2. MACHINES ET OUTILS UTILISES

• Travail en extérieur
• Montées et descentes du camion
• Fatigue visuelle en cas de conduite nocturne ou d’intempéries
• Port de charges
• Travail au froid si transport frigorifique

3.1. CONTRAINTES PHYSIQUES



3. CONTRAINTES

• Respect des horaires
• Grande amplitude horaire avec coupure dans la journée

4. HANDICAP
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Moteur Compatible avec aménagement

Maladie invalidante Pas ou peu compatible

Visuel Compatible avec aménagement  si aptitude à la conduite

Auditif Compatible avec aménagement 

Psychique Compatible avec aménagement 

Traumatisme crânien Pas ou peu compatible

Mental Pas ou peu compatible

3.2. CONTRAINTES ORGANISATIONNELLES



4. EXEMPLES D’AMENAGEMENT DE POSTE
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• Siège à suspension accrue

• Commandes d’embrayage/accélération/freinage manuelles

• Boules (ou autres) au volant

• Installation d’une rampe escamotable dans le véhicule

• Diable monte escalier motorisé pour les manutentions de charges 

• Boite de vitesse automatique


