
1. FORMATION - QUALIFICATION

Cet emploi est accessible avec un CAP/BEP, un Diplôme d'Etat dans le secteur de l'aide sociale et familiale ou 
sans diplôme et avec expérience.
Une formation Prévention et Secours Civiques de niveau 1 -PSC1- peut être requise.
Des vaccinations spécifiques sont requises.

AUXILIAIRE DE VIE
ROME : K1302

2. ACTIVITE

Répondre par OUI / NON

Activités principales Je suis capable
de le faire

Conseiller la personne dans ses activités de la vie quotidienne 

Aider la personne dans les gestes de la vie quotidienne

Réaliser pour la personne des courses, la préparation des repas, des formalités 
administratives, ...
Aider aux soins d'hygiène corporelle et de confort de la personne

Procurer à la personne des éléments de confort, de réconfort et vérifier les éléments de 
sécurité, d'assistance médicale
Observer l'état de santé de la personne, relever les modifications de comportement, états 
dépressifs et informer les interlocuteurs concernés 

3. CONTRAINTES

Répondre par OUI / NON

Station debout prolongée Je suis capable
de le faire

Flexions répétées du tronc

Port de charges

Agression physique ou verbale des patients

Gestion des émotions

Travail en autonomie

Gestion de tâches simultanées

Possibilité de travailler la journée ou la nuit, les weekends et jours fériés

Déplacements fréquents


