
Cet emploi est accessible sans diplôme particulier. 
Le recrutement peut se faire par contrat saisonnier. 

ROME : G1605 

Répondre par OUI / NON 

Activités principales Je suis capable 

de le faire 

Effectuer la plonge (nettoyage de la vaisselle)   

Essuyer et ranger la vaisselle, la verrerie et les ustensiles de cuisine   

Effectuer l’entretien et le rangement des postes de travail, des équipements et de la cui-
sine 

  

Répondre par OUI / NON 

Contraintes Je suis capable 

de le faire 

Port de charges et manutention manuelle   

Contraintes posturales    

Station debout prolongée   

Piétinements   

Travail ponctuel dans le froid (chambre froide)   

Gestes répétitifs   

Exposition à l’humidité et la chaleur  

Horaires décalés : fractionnés, en soirée  

Travail le week-end et les jours fériés  

 

PLONGEUR EN RESTAURATION 

1. FORMATION - QUALIFICATION 

2. ACTIVITE 

3. CONTRAINTES 


