AIDE A DOMICILE /
EMPLOYER FAMILIAL

ROME : K 1304

1. FORMATION - QUALIFICATION

Cet emploi est accessible a partir d’un diplome de niveau V ou sans diplome et avec une expérience profes-

sionnelle.

2. ACTIVITE

Répondre par OUI / NON

Activités principales

Je suis capable
de le faire

Entretenir I'habitat et I'environnement de la personne

Effectuer les courses, préparer et aider a la prise des repas

Accompagner pour les sorties

Aider au lever et au coucher

Effectuer la toilette

Soutenir la personne sur le plan moral par une écoute attentive

Animer des activités culturelles et ludiques (jeux de société, lecture,etc.)

Aider aux démarches administratives

Communiquer avec les autres intervenants (famille, médecin traitant, autres prestatai-
res)

3. CONTRAINTES

Répondre par OUI / NON

Contraintes

Je suis capable
de le faire

Travail debout avec déplacement dans le logement ou piétinement, selon les ta-
chesManutention manuelle de mobilier ou de personne (habillage, déshabillage, aide a
la toilette, accompagnement aux sanitaires)

Gestes répétitifs (lavage, repassage)

Travail en hauteur occasionnel

Nécessité de savoir s'adapter aux exigences de la personne et de sa famille

Stress lié au risque imprévu a gérer en urgence (accident de la personne aidée, fugue, malaise
ou mort subite)

Déplacements chez plusieurs employeurs dans la journée

Amplitude horaire > 10 heures, voire 12 heures

Travail parfois le week-end et les jours fériés

Emploi=
&handicap

Grand Lille



http://www.bossons-fute.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=492-risque0001&catid=3-risques

